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Lugar

Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria

Fecha

15/01/2026 2:00— 3:00 pm

Tema

Socializacién de modificaciones alimentarias a manipuladores de alimentos

Desarrollo

1. Objetivo

El objetivo principal de la reunién con el equipo es comunicar a los colaboradores de
cocina y al técnico en gastronomia sobre las modificaciones en las dietas que se
implementaran para los adultos mayores que reciben cuidados en la comunidad. Estas
adaptaciones se disefian para promover el bienestar y la vida de nuestros residentes,
adaptando los platos a sus necesidades especificas y promoviendo habitos
alimentarios saludables, considerando sus intolerancias, alergias, gustos vy
recomendaciones médicas.

2. Introduccidn a la actividad

El 15 de enero de 2026, el equipo manipulador de alimentos se reunié con el objetivo
de socializar las préximas modificaciones alimentarias y enfatizar en la dieta liquidas y
dietas semiblandas, hipocaléricas para los beneficiarios de la comunidad de cuidado
Corazoén Inmaculado de Maria cuando cursen con dificultades al deglutir y sobrepeso.

Con el compromiso de mejorar constantemente la calidad de vida de nuestros
beneficiarios, se ha realizado una revisién de los planes nutricionales actuales. Esta
reunién proporciond un espacio esencial para comunicar, debatir y coordinar la
implementacién de estas modificaciones, poniendo un énfasis claro en la salud y la
nutricion de nuestros residentes como prioridad absoluta.

Durante la sesion, se presentaron las modificaciones alimentarias, se revisaron los
principios nutricionales que las respaldan y se discutieron los ajustes necesarios en los
menus y las opciones de alimentos.

La colaboracién y el compromiso demostrados por todos los participantes en esta
reunion reflejan nuestro sélido compromiso con el cuidado integral de nuestros
residentes de la tercera edad. Con estas modificaciones alimentarias, buscamos
optimizar su salud y bienestar, brindandoles una atencién nutricionalmente adecuada y
adaptada a sus necesidades individuales.

3. Desarrollo

La reunion inici6 con la presentaciéon del FOR-PSS-585, el cual detalla las
modificaciones alimentarias indicadas por el nutricionista, consolidado las dietas que
se tenian presentes las personas que han ingresado en el hogar desde la ultima
reunién y las modificaciones presentadas en el total de dietas a preparar en el hogar.
Se compartié los listados que van a ser publicado en el area del comedor y que sera
discutido con el equipo manipuladores de alimentos.

Se resaltaron los ajustes en la cantidad, la variedad de alimentos, cumplimiento de la
minuta patron, refrigerio nocturno, dieta liquida y dieta hipocaldrica, con el objetivo de
asegurar una coordinacion efectiva en las preparaciones, considerando las
necesidades dietéticas especificas de las personas mayores.

En esta ocasion se tuvo la oportunidad de discutir acerca de las preparaciones que
mejor aceptan los adultos mayores y cuales presenta menor aceptacion por parte de
los adultos mayores. Ademas, se fortalece el tema de las porciones, la presentacion de
plato para las personas mayores, de manera que facilite el proceso de armonizacién




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

PROCESO GESTION DOCUMENTAL

FORMATO AYUDA DE MEMORIA

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

Cédigo: FOR-GD-040

Version: 0

Fecha: Memo 12024016440 —
18/06/2024

Pagina: 2 de 3

con el equipo de trabajo, teniendo en cuenta que se presentaran una nueva
manipuladores de alimentos para el adecuado suministro de las dietas segun los

requerimientos socializados.
1. Materiales a utilizar

-FOR-PSS-585

-Servicio alimentos

-Lapiz, papel y Computador
5. Registro Fotografico

Registro Fotografico N° 1

15/g‘j23‘26» 59 55 P. m.

‘Eunza

calle 19#6-60

Corazén inmaculado de Maria

15/01/2026 259 s39p. m/

s_ L Funza
calle 19#6-60
Corazén’iﬁ’maculado de Maria

Nota: Registro fotografico total de la actividad se encuentra almacenado en el drive de

la comunidad de cuidado.



macbookpro2017
Nota: Registro fotográfico total de la actividad se encuentra almacenado en el drive de la comunidad de cuidado.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes
Se anexa listado de asistencia
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
No se generaron compromisos | No aplica No aplica

Préxima reunion

Se propone una nueva reunioén para el mes de febrero

Elabord

Clara Inés Borda Molina
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1. Tema;, E’;:\ A s bad e 2. Lugar o Localidad o Sede : Corazon inmaculado maria 3. Fechayhora: \§\ o\ 20L6 2003 00 P
4. Nombre responsable: Clara Ines Borda Molina 5. Dependencia responsable: Nutricion y salubridad
8. Documento de
6. . : : 9. Entidad / 11. Planta / o 13. Teléfono y Ext. / ;
Ham 7. Nombres y Apellidos : ldentldad' Dependendia 10. Rol / Cargo Gontaiiea 12. Correo electrénico Celular 14. Firma
8.1 Tipo| 8.2 Nimero
CC Corazén /
1 [SERGIO ANDRES HURTADO CcC 1,141,114008 | Inmaculado de Gastrénomo — sergiohurtadod56 @gmail.com 3028316688 2, /
. é (I; s .
Maria 0t O
CC Corazén '
2 |ALEJANDRA MARCELA ROJAS cC 65.796.105 Inmaculado de | Aux.. Cocina e alejandrarojasvaldezmarcela@gmail.com 3195059258 {
Maria e lroo _we Por
CC Corazén
3 |HORTENCIA RODRIGUEZ DIAZ cC 65.746.822 Inmaculado de | Aux.. Cocina e hortenciard54@gmail.com 3115014492 i .
Maria Aoy l‘é’-ﬂd = [’lcc‘ V1§70)
CC Corazén
4 [JULIAN DAVID ROBAYO BAJONERO CcC 1.070.975.507 | Inmaculado de | Aux.. Cocina — robayojulian95@gmail.com 3166952889
Maria { Cua Db .
CC Corazon (
5 |ROCIO DE LAS NIEVES CHAPARRO (o] 1.055.988.082 | Inmaculado de | Aux.. Cocina —_— nutricioncccorazon@gmail.com 3133464802
Maria
CC Corazén ( = /
6 |HNA FILOMENA RAMIREZ SABOYA CcCc 32.330.765 Inmaculado de | Aux.. Cocina — funzahsi@gmail.com 3226130444 f §»
Maria A
CC Corazén /;L Q
7 |JHOANNA MORA CcC 45400748 Inmaculado de | Aux.. Cocina ———e moraariasjuana@gmail.com 3332731874 Z / =
Maria
CC Corazon )
8 |CLARA INES BORDA MOLINA cC 52.328.104 Inmaculado de Nutricionista —— nutricioncecorazon@gmail.com 3142643484 Q w M A
Maria
9 ]
10 e
1
12 \
Ti i de datos de la Ley 1581 de 2012, me fue informado que la Secretarla Distrital de Integracién Social — SDIS, es |a responsable del tratamiento de mis datos y podré realizar sobre los mismos para las finalidades establecidas en su Politica de tratamiento de datos

personales, disponible en la pAgma web de la entidad. Entiendo que tengo derecho a entregar o no datos sensibles, que son aquellos que afectan mi intimidad o cuyo uso indebido puede generar discriminacién
Por lo anterior, autorizo exp ala Distrital de ién Social pera tratar los datos que se i este registro. Entiendo que para revocar o modificar esta autorizacién, asi como para consultar los datos alli almacenados, debo dirigirme a la SDIS a través de sus canales de atencién a la

ciudadania™

al Proceso Gestién de Talento Humano - Sistema de Gestién de la Seguridad y Salud en el Trabajo.

Toda actividad i de pausa debe ser rep:




